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/éin Tourenbeginn wie aus dem Bilderbuch:
mit Kastelruther Speck, Graukise und Salat
aus Wiesenbliiten und Almkriutern. Mit Blick
auf Schlern und Santnerspitze, die im herbst-
lichen Sonnenlicht ndher und gewaltiger er-
scheinen als im Sommer. Die Terrasse der
Gostnerschwaige — ein Platz wie im Paradies.
Nur nicht fiir die Ewigkeit, denn wir wollen
wandern, um am Abend hungrig an den

Die Scele banmelr lassem kann der Wanderer beima

Dié, Sé,iser

Almecnrmnde

schweren Holztisch in der Hiitte zuriickzu-
kehren. Mit gutem Grund, denn der Siid-
tiroler Franz Mulser ist nach Lehrjahren im
Miinchner Drei-Sterne-Tempel »Tantris« in
seine Heimat zuriickgekehrt und betreibt auf
1930 Metern die héchstgelegene »Gourmet-
Hiitte« Sadtirols.

Von Compatsch ist es nur eine halbe Geh-

stunde zur Gostnerschwaige. Von dort folgen

s cindrucksvolle Fanorama sorgein Hatt- wiad Lamg(ofel.

72

wir einem Wiesenpfad, der mit roten Pfihlen
markiert ist, miRig ansteigend nach oben.
Dann geht's auf einem Feldweg weiter, bis
wir den ersten Wegweiser zur Mahlknecht-
hiitte entdecken. Verlaufen kann man sich
nicht auf der Seiser Alm, der gré&ten Hoch-
alm Europas. 57 Quadratkilometer gro, be-
grenzt von markanten Gipfeln wie Schlern,
Lang- und Plattkofel, ist sie ein Paradewan-
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dergebiet Stid-

tirols. Die Fliche wird immer noch
von den Bauern gepflegt, auch wenn der Tou-
rismus in Form von geteerten StraBen seine
Spuren hinterlassen hat. Fahrverbote und ein
guter Buspendeldienst schrinken den [ndivi-
dualverkehr ein. Knapp 350 Kilometer Wan-
derwege zwischen 1830 und 2300 Metern bie-
ten vielfiltige Méglichkeiten, die beriihmte
Alm zu Fuf zu erkunden.

—AIA{ der Sciser Al %"H"S
Zeinauso viele H\'icﬂ‘em wic Ta%
Volkstiimlicher Spruch

Die Seiser Alm iiberzeugt auch im Kleinen
mit einer ungeahnten Artenvielfalt, die weit-
gehend unter Naturschuiz steht. Enzian, Pri-
mel, Arnika, Glockenblume und Teufelskralle
sorgen fiir die berithmte Bliitenpracht im
Frithsommer. Weg Nr. 7 geleitet uns zur
Mahlknechthiitte und Mahlknechtschwaige,
die mit hauseigenen Gerichten die Wanderer
zum Verweilen einlidt. Weiter geht's im leich-
ten Auf und Ab des Hohenwegs zur Zallin-
gerhiitte. Von dort wihlen wir fiir den Abstieg
nach Saltria Weg Nr. 7a. Die stattliche Halb-
tagestour lasst uns die Seiser Alm mit allen
Sinnen erfahren, beim Gehen durch Wald,
Almwiesen und Bachbetten, auf belebten We-
gen und einsamen Pfaden. Trotz Liftanlagen,
TeerstraRen und Hotels gilt die Seiser Alm
noch immer als eines der groRen Naturwun-
der Siidtirols.

Schlemmen auf der Alm

Wenn der Wanderer die Seiser Alm schme-
cken will, kommt er an der Gostnerschwaige
nicht vorbei. Von auBen schaut sie wie eine
gewdhnliche Sennhlitte aus, aber in der nur
4 Quadratmeter groRen Kiliche zaubert Franz
Mulser feine regionale Gerichte, Almwiesen-
suppe mit Ravioli, geflillt mit Frischkise und
Ringelblumenblittern, oder Sildtiroler Schlutz-
krapfen, nach eigenen ldeen abgedndert. Der
geblrtige Seiser weiff, was Gourmets schit-
zen. Er hat bei den Gebrildern Obauer in
Werfen im Salzburger Land und im »Tantris«
in Miinchen gelemt. Auf der Gostnerschwai-
ge, die zum elterlichen Hof gehént, hat er sei-
nen Kindheitstraum verwirklicht und macht
eine »a biss| neu interpretierte einheimische
Kiiche«. Fast alles kommt »von da«: das
Fleisch der eigenen Simmentaler Kilhe, die
auf der Alm weiden und deren Milch zu Kise,
Joghurt und Butter weiterverarbeitet wird.
Sein Koch-Geheimnis aber sind die Bliten
und Blumen: Latschenkiefern- und Tannenna-
deln, Kranebitten {Wacholder) und SuRklee
verfeinern seine Speisen. Der ehemalige Fah-
rer der italienischen Snowboard-National-
mannschaft gibt zu, dass der Blick auf Schlern
und Rosszihne beim Kochen eine eigene
Wirze gibt. Beim paradiesischen Marillen-
schmarrn mit Holunderbliiten hat er wohl

- ziemlich intensiv in die Berge geschaut...

“w

Ly Hosc[r\(f ei- e

eim&cl/\w\eckem de

“ l&)e%

Ey L e

Almwanderung

400 Hohenmeter

Mit Kindern ab & Jahren

Hachster Punkt: Mahlknechthitte (2054 m)
Ausgangspunkt: Gostnerschwaige, naﬁ: dem
Hotel Steger-Deliai, zu erreichen von Compatsch
zu FuR in einer halben Stunde (Snach Compatsch
mit der Gondelbahn von 5eis; die StraRe darf
zwischen g und 17 Uhr mit dem Pkw nicht be-
fahren werden, um die Seiser Alm autofrei zu
halten)

Charakter: Leichte Almwanderung ohne berg-
steiEensche Schwierigkeiten, daftr mit zahl-
reichen Einkehrméglichkeiten

Beste Zeit: Anfang Juni bis Mitte Oktober

Gehzeit: 5-6 Std. bis Saltria, von dort mit dem
Linienbus zurick bis Gostnerschwaige bzw.
Compatsch, verkehrt im Sommer im 20-, im
Herbst im 45-Minuten-Takt

Einkehr: Gostnerschwaige (193¢ m), Tel. 03 47f
8 36 B1 54, E-Mail: gostnerschwaige@dnet.it,
familientauglich, denn Eltern knnen in Ruhe
essen, wihrend ihre Kinder die Kihe und Zie-
gen streicheln; Mahiknechthitte (2054 mj),

Tel. 04 71/72 79 12, Mahlknechtschwaige,

Tel. 03 47/5 51 71 09, Zallingerhiitte (2037 m),
Williamshiitte {2100 m}, Saltnerschwaige

{1728 m), Radauerschwaige

Verlauf: Gostnerschwaige — Weg Nr. 7 - Mahl-
knechtschwaige — Mahlknechthitte — Zallinger-
hitte — Weg Nr. 7a — Saltria

Varianten: Vor dem Erreichen der Zallingerhiitte
nach links abbiegen und (iber breiten Weg Nr. gy
ins Tal, Riickkehr zu FuB von Saltria zur Gostner-
schwaige iiber Weg Nr. 3 (1—1} Std.}

Karte: Tabacco-Wanderkarte os, Gréden/Seiser
Alrm, 25000

Sonstiges: « Tourismusverband Seiser Alm,
Tel. 04 71/70 41 22, www.seiseralm.it
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