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Hygiene im Mittelalter
PADERBORN —Im Museum in
der Kaiserpfalz Paderborn
gibt es neue Fithrungen, die
Besuchern Wissen tber die
Hygiene im Mittelalter ver-
mitteln sollen. Wie schiitzte
man sich vor Gestank und
Krankheiten? Wo landete
der Miill? Solchieri Fragem |
geht der Rundgang ,Eine
Hand wischt die andere”
nach, erklart Tourismus
NRW. Die kostenlosen Fiih-
rungen finden jeden Sonn-
und Feiertag statt.

- @ www.kaiserpfalz-pader-
born.de i

Biikebrennen auf Sylt
WESTERLAND — Mittlerweile
steht das Biikebrennen im
Verzeichnis des immateriel-
len Kulturerbes der Unesco.
Am 21. Februar kommen
die Sylter wieder zu dieser
Traditionsveranstaltung zu-
sammen: Dann ziehen Fa-
ckelziige iiber die Insel, und
am Strand werden abends
groRe Feuer mit Stoffpup-
pen entziindet, erklart Sylt
Marketing.

-+ @ www.sylt.de

Weinfestival

ZELL — Weinfreunde zieht es
am 25. April in die Stadt Zell
an der Mosel. Dort gibt es
zum sechsten Mal die Wein-
kulturnacht. Auf mehr als
1000 Quadratmetern stellen
Winzerbetriebe ihre Jahr-
gangsweine vor. Rund 100
Weine, Jungweine und Sekte
diirfen verkdstigt werden.
Die Karten gibt es unter Zel-
ler Land Tourismus GmbH,
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Beim Spitzenkoch in Lederhose

imALIEN Winterutlaub auf der Seiser Alm in Siidtirol — Schnee liegt noch spit im Frithling

Rund 60 Kilometer Pis-
ten und schneesichere
Lage und ein vortreffli-
ches Bergpanorama: Auf
der Seiser Alm in Sudti-
rol fithlen sich Skifahrer

- sofort wohl.

VON VERENA WOLFF

SEISER ALM — Bis in den April
hinein liegt Schnee auf den
Wegen zur ,Gostner Schwai-
ge*. Die Hiitte liegt auf 1930
Metern Hohe. Man muss mit
den Skiern kommen, auf dem
Schlitten oder zu Ful. Kein
Lift stort die Ruhe hoch oben
auf der Seiser Alm in Siidtirol.
Der Weg lohnt sich: Der Blick
auf die Dolomiten ist einzig-
artig, und die Kiiche in der
»Schwaige" ist preisgekront.
Franz Mulser, Chef und
Chefkoch in einer Person, ist
allerdings niemand, dem es
um den Glamour geht. Im
Gegenteil: Er ist ein Bub vom
Dorf, genauer gesagt vom Au-
Rergostnerhof in Seis am
Schlern. Mulser trégt keine
Kochmiitze, sondern einen
hellen Hut aus Schafwolle.
,Darunter dampft.es manch-
mal ordentlich®, sagt er -

denn die Hiitte ist jeden Mit-

tag voll.

DrauBen sitzen Skifahrer
und Wanderer in der Sonne, in
das holzvertdfelte Innere pas-
sen gut zwei Dutzend Men-
schen. Mulser bekocht sie alle

b cothon Shidfirnlar Shieziali-
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Einladend steht die ,Gostner Schwaige® in der winterlichen Idlle der Seiser Alm.

,Nicht mehr und nicht weni-

ger.“ Das sehen seine Stamm-
kunden anders und auch der
Gourmetfithrer ,Gault. Mil-
lau“, der Mulser in schéner
RegelmiRigkeit 14 Punkte zu-
gesteht,

Mulser trdgt Trachten-
hemd, Lederhose und grobe
Schuhe. Frither wollte er
Snowboarder werden. Italien-
meister war er schon, im Som-
mer lernte er bei seinem On-
kel Koch und arbeitete in der
Spitzengastronomie ~ doch er
wallte wieder in die Berge. Da-

L. M s
pflticken kann, Wo das Fleisch
fiir seine Gerichte vom elterli-
chen Hof kommt und er als
Senner den Kiase selbst her-
stellt. '

. Franz Mulser ist ein Origi-
nal auf der Seiser Alm, der
groften Hochalm in Europa.

Von seiner Sorte gibt es dort.

oben noch ein paar. Eine von
ihnen ist Helga Rauch. Auch
sie bewirtschaftet eine Hiitte,
die ihren Namen trdgt und
von den GroBeltern aufgebaut
wurde, *Doch Helga Rauch
rennt auch fiir ihr Leben gern,
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nuten. y

Ftwa 60 Kilometer Pisten
und 23 Seilbahnen hat die Sei-
ser Alm. Wenn im Tal schon
der Frithling ausgebrochen
ist, lasst es sich auf den Ber-
gen noch gut fahren. Inner-
halb des Verbundes Dolomiti
Superski bilden Groden und
die Seiser Alm mit 175 Pisten-
kilometern die grofite Skire-
gion. Langldufer finden mehr
als 80 Kilometer gespurte Loi-
pen, die fast alle als Hohenloi-
pen gelten.

Urlauber, die mit Brettern

BILD: SEISER ALM MARKETING

keiten, sich auszutoben: auf
mehreren Rodelbahnen, auf

dem Pferderiicken oder in

einer Kutsche im Schnee, als
Paraglider oder Kletterer,
Oder einfach still und leise als
Schneeschuh- oder Winter-
wanderer. Zwischen 1700 und
2000 Metern gibt es gute 30
Kilometer Wege. Viele haben
ein lohnenswertes Ziel mit ku-
linarischen Kostlichkeiten ats
der Region.

Informationen: Seiser Alm Marke-
ting, DorfstraRe 15, 39050 Vols am
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