BERLINER MORGENPOST | OSTERN 2016

REISE | R 3

Im Garten der Dolomiten

Der Reichtum der Natur wird auf der Seiser Alm genutzt und genossen. Dabei verlasst man sich nicht nur auf Traditionen

B VON STEFANIE BISPING

,Die Natur ist ein Paradiesgarten®, weify
Walter Sattler. Hinter ihm erheben sich
die Zacken von Schlern und Langkofel-
gruppe, zu seinen Fiiflen erstreckt sich
eine blithende Almwiese. Hohes Gras
bewegt sich im Wind. Hier verbergen
sich die kleinen Wunder der grofartigen
Landschaft: lebendgebdrender Knoll-
chen-Knéterich, der im Herbst fertige
Pflinzchen abwirft; Klappertopf, dessen
Samen klappern, wenn man dariiber
streicht; und Schafgarbe, deren #theri-
sches Ol man riecht, wenn man ihre Blii-
ten zwischen den Fingern reibt. Der Ho-
telier und Wanderfiithrer Sattler sorgt
dafiir, dass Flachlandbewohner nicht
nur eine bunte Wiese sehen, sondern
Taubenkropf-Leimkraut ~mit zarten,
weifi-rosafarbenen Bliiten, Frauenman-
tel, Wiesenknopf und Knabenkraut
unterscheiden. Sie erfahren, dass Enzian
und Steinrdschen im Friihjahr blithen
und Klee, lilafarbene Prachtnelken, blau-
e Glockenblumen, Ochsenauge und Mar-
geriten im Sommer.

Wie die meisten Gastwirte auf der
Seiser Alm stammt Walter Sattler aus
der Landwirtschaft. Was auf einer Alm-
wiese wichst, musste er nie nachlesen.
Er lernte es als Kind wie das Wissen um
die Jahreszeiten. In Kastelruth geboren,
ist er seit 1975 auf der Alm zu Hause, wo
er und seine Frau Irmgard das auf 1910
Metern gelegene Hotel Icaro von ihren
Eltern tibernahmen. Im Jahr zuvor war
der westliche Teil der Alm als Naturpark
Schlern unter Schutz gestellt worden;
spater kam noch ein Teil des Rosengar-
ten-Gebiets hinzu und bescherte dem
Park einen Doppelnamen. Neubauten
sind hier nicht mehr moglich, heute ist
die Alm sogar verkehrsberuhigt. Uber-
nachtungsgéste diirfen ihre Autos nur
zur An- und Abreise sowie abends nut-
zen, Tagesbesucher sollen Bus oder
Gondelbahn nehmen.

Mit {iber 50 Quadratkilometern ist die
Seiser Alm eine der gréften in Europa.
Nur 162 Menschen leben ganzjihrig in
der in bis zu 2000 Metern Hohe gelege-
nen Hiigellandschaft; eine Handvoll von
ihnen sind Bauern mit Viehwirtschaft, die
meisten Gastwirte. 2000 Gistebetten, 60
Kilometer Langlaufloipen und ebenso
viele Kilometer Abfahrtpisten zeugen von
der touristischen Bedeutung der Alm.
Eine Million Menschen besuchen sie je-
des Jahr. Trotzdem ist Abgeschiedenheit
pragend fiir das Leben hier oben geblie-
ben. Alles Lebenswichtige befindet sich
im Tal, einzig Bergrettung und Pisten-
dienst sind notfalls schnell zur Stelle.

Zur Stdrkung Salat aus 25 Bliiten
und Brot mit 15 Krdutern

Was auf der Wiese bliiht, wird in der
,Gostner Schwaige“ auf Tellern hiibsch
drapiert und mit Schinken und Almk&se
als Brotzeit serviert. Inhaber und Kii-
chenchef Franz Mulser empfiehlt Wan-
derern zur Stdrkung einen Salat aus 25
Bliiten, darunter Dahlie, Gewiirztagetes,
Stiefmiitterchen, Kapuzinerkresse, Gera-
nie, Malve und siifie Stevia. Dazu gibt es
Brot mit 15 verschiedenen Krdutern. Ein
hochalpines Geschmackserlebnis ver-
spricht zudem das Zirbelkiefer-Pesto auf
Butter, das aus den Friihtrieben der Kie-
fer und den Niissen ihrer Herbstzapfen
hergestellt wird.

Die Idee, mit den Produkten der Na-
tur zu kochen, hat Mulser sehr konse-
quent zu Ende gedacht. Wer abends bei
ihm einkehrt, kann ganze Meniis mit
Blumen und Kriutern bestellen. Etwa

die bertihmte Heusuppe aus 25 verschie-
denen Wildkrdutern, Tafelspitzsiilze
vom Milchkalb mit Blumensalat und
zum Abschluss karamellisierten Kaiser-
schmarrn mit Marillen - und roten Ro-
sen. ,,Die Krduter fiir die Suppe sam-
meln wir auf der eingezéunten Wiese, da
driiben, hinter den Fichten, erzihlt
Mulser. Sorgsam kontrolliert er, dass
sich dort kein hochgiftiger Eisenhut ein-
schleicht. Alle Gerichte hat er selbst kre-
iert. Das Wissen um Bliiten und Pflan-
zen hat Franz Mulser als Kind von sei-
ner Mutter gelernt und spéter vertieft.
Der 1979 in Seis am Schlern geborene
Mulser absolvierte ein Ausbildung zum
Koch und Kiser in Kastelruth, bevor er
in Osterreich, im Miinchener Restaurant
Tantris und auf Mallorca in hochdeko-
rierten Kiichen am Herd stand. Immer
aber triumte er vom eigenen Restau-
rant. 2001 lie er die Sternegastronomie
hinter sich, baute die auf 1930 Meter ge-
legene Almbhiitte um und mutete seinen
Gisten fortan in der ,,Gostner Schwai-
ge“ eine Hiittenwirtschaft ohne traditio-
nelle Hiittengerichte zu. ,Viele wollten
es nicht akzeptieren. Manche waren
misstrauisch, andere ldchelten. Aber
heute sind wir froh, dass wir es anders
machen als andere®, meint der Kiichen-
chef. Der ehemalige italienische Prisi-
dent Giorgio Napolitano und diverse
deutsche Fufiball-Nationalspieler teilten
diese Freude schon, und auch die Res-
taurantkritiker haben Mulser ldngst in
seinem Versteck auf der Alm aufgespiirt.
Dort ist er anndhernd autark. In der
knapp drei Quadratmeter grofien Kiiche
komponiert Mulser seine Kreationen.
Die Ertrdge des elterlichen Hofs, den er
und seine Frau Petra vor einigen Jahren
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Die Seiser Alm ist mit 5o Quadratkilometern eine der grofiten Europas. Nur 162 Menschen leben ganzjahrig in der Higellandschaft d

iibernahmen, nutzt er fiirs Restaurant.
»lch wollte Selbstversorger sein. Aufler
Wild miissen wir kein Fleisch zukaufen,
und auch Milch, Butter, Sauerrahm,
Grau- und Almkise machen wir selbst.
Ebenso wie Brot. ,,Das Brot vom Bicker
ist auch gut, aber irgendwann habe ich
gedacht, ich mache es lieber selbst. Es
ist kein Zauberwerk, so Mulser.

Zumindest nicht, wenn man iiber so
unerschopfliche Energie verfligt wie
viele Menschen auf der Alm. Ihre Krea-
tivitdtsreserven erschopfen sich nicht in
der Darbietung von Volksmusik, wie-
wohl in Kastelruth, dem Stddtchen mit
6600 Einwohnern, zu dessen Gemeinde-
gebiet auch die Seiser Alm zihlt, noch
immer die prominenten Spatzen behei-
matet sind.

Noch in den 7oer-Jahren gab es rund
um Kastelruth ein Dutzend Getreide-
miihlen. , Frither hat man im Tal Getrei-
de angebaut, Heu wurde auf der Alm ge-
macht“, erinnert sich Max Plunger.
»Heute wird auch im Tal Heu gemacht.
Getreide gibt es hier unten nicht mehr,
und die Almen wachsen zu und verlieren
an Wert.“ Plunger baut auf seinem Land
alte Getreidesorten an und mahlt Rog-
gen, Weizen und Buchweizen in seiner
Miihle, die bereits seit 1525 am Frotsch-
bach in St. Vigil zwischen saftigen Wie-
sen steht.

,Die alten Sorten sind hdufig nicht
fiir den Méhdrescher geeignet, aber ich
will das alte Saatgut nicht verlieren,
sagt Plunger. Schon sein Vater dachte
nicht daran, auf neumodische Verfahren
umzustellen oder auf Heu umzusteigen.
Als er 1994 starb, machte der Sohn, heu-
te 66 Jahre alt, weiter. ,,Wir sind eine
eigensinnige Familie. Aber auf diese
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Weise sind alte Getreidesorten erhalten
geblieben®, sagt Plunger. Obwohl es
auch Riickschldge gab. Einmal musste er
sich Saat vom Nachbarn leihen, darunter
war Schurweizen, der heute ohne die ty-
pischen langen Grannen geziichtet wird.
Jetzt erst, 20 Jahre spiter, hat sich die
Ursorte regeneriert.

Miihsam ist es auflerdem: Roggen und
Buchweizen miissen von Hand geschnit-
ten werden. Doch wenn Plunger die Lei-
nenschiirze seines Grof3vaters iiberzieht

es Hochplateaus
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und die uralte Holzkonstruktion aus
Zahnrddern, Federn und Bolzen sich
knirschend in Bewegung setzt, machen
Wanderer Umwege, um das Schauspiel
mitzuerleben. Uber eine Holzrinne er-
reicht das Wasser des Bachs das Miihl-
rad und setzt es in Bewegung. Zwei ge-
waltige Miihlsteine verarbeiten das Ge-
treide zu Mehl, das etwas dunkler ist als
das aus den weiflen Papiertiiten im
Supermarkt. ,,Und gestinder, fiiht Plun-
ger hinzu.
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Anreise z. B. mit dem Auto Uber
Miinchen und den Brenner bis Klausen;
von dort Uber Waidbruck und Kastel-
ruth bis auf die Seiser Alm. Wer dort
nachtigt, erhalt gegen Vorlage der
Reservierung bei der Forstbehdrde in
St. Valentin die Genehmigung, auf die
Seiser Alm zu fahren, die von 9 bis

17 Uhr fir Privatautos gesperrt ist.

Ubernachten Das klimaneutrale Hotel
Icaro mit 22 Zimmern, Pool und sehr
guter Kiiche verbindet Alpenromantik
mit zeitgendssischem Design. DZ mit
Halbpension ab 110 Euro p. P. (Piz 18/1,
39040 Seiser Alm/ Kastelruth, www.ho-
telicaro.com, www.wanderhotels.com).

Restaurants Krauterreich isst man bei
Franz Mulser in der Gostner Schwaige.
Zu erreichen Uber Fufweg Nummer
drei vom Hoteldorf Compatsch.

Krauter Martha Mulsers Hofladen in
St. Oswald ist von September bis Marz
montags bis sonnabends von 10 bis 17
Uhr, von April bis August bis 18 Uhr
geoffnet, www.pflegerhof.com

Wassermiihle Sehenswert ist die
Malenger Muhle in St. Vigil.

(Die Reise erfolgte mit Unterstiitzung
des Hotels Icaro.).

20- bis 3omal im Jahr mahlt er, so
vorsichtig wie moglich, um das Miihlrad
aus Lirchenholz zu schonen. Zwar gibt
es in Brixen noch einen Schreiner, der
Miihlen und Réder baut. Doch Ersatztei-
le sind teuer, und Plunger stellt Mehl
nur fiir den eigenen Bedarf her. Er freut
sich, wenn er sieht, wie alte Miihlen in
der Gegend nach 30 Jahren Stillstand
wieder angeworfen werden. ,,Die haben
alle zugemacht, weil es nicht mehr ren-
tabel war®, sagt er. Doch langsam begrif-
fen die Menschen, dass es sich lohne,
altes Kulturgut zu erhalten. ,Unsere
Miihle ist immer gelaufen, iiber 400 Jah-
re lang. Meine Seele wiirde mir nicht
erlauben, aufzuhdren, erklirt Plunger
seine Motivation.

Im Nachbarsprengel St. Oswald kam
Martha Mulser auf der Flucht vor dem
Alltag zum naturnahen Pflanzenbau. Vier
kleine Kinder hielten sie auf Trab, vom
Haushalt und der Grofifamilie gar nicht
zu reden. Mit gerade 20 Jahren war sie zu
Mann und Schwiegereltern auf den Pfle-
gerhof gezogen. Im familifiren Getiimmel
wurde ihr klar: Sie brauchte einen Ort fiir
sich allein. ,Mein kleiner Kriutergarten
wurde mein Refugium.“ 1982 legte sie ihn
an am Hang hinterm Haus an, ein kleines
Stiick auf 8oo Meter Hohe, gleich unter-
halb der alten Burgruine.

Was als Hobby begann, ist heute
ein preisgekronter Bio-Garten

Martha Mulser betrachtet die Terrassen
voller blithender, scheinbar kunterbunt
durcheinander gepflanzter Wildblumen
und Kriuter. 800 verschiedene Heil-
pflanzen und Krduter wachsen hier, da-
runter allein 50 Salbei-, 40 Minze- und
20 Basilikumsorten. In dem kurzen
Alpensommer bilden sie alle eine iip-
pige, duftende Bliitenflut. Das berii-
ckende Stlick Berghang, das als ihr
Hobby begann, ist heute ein preisge-
kronter, 20.000 Quadratmeter grofier
Biogarten und eines der liebsten Aus-
héngeschilder Siidtirols.

Schon als Kind war die heute 57-Jdh-
rige, die auf einem Bauernhof unterhalb
der Seiser Alm aufwuchs, am liebsten im
Garten. ,,Da wuchs alles, was auf dieser
Hohe gedeiht.“ Grofimutter und Vater
gaben ihr Krduterwissen an sie weiter.
Als Martha Mulser ihren eigenen Garten
anlegte, hatte sie die Vision eines Stiicks
Natur voller Mischkulturen. Das bedeu-
tet mehr Arbeit bei der Ernte, wenn man
von Reihe zu Reihe springen muss, hat
aber auch Vorteile: wenig Krankheiten
und Schidlinge.

1985 begann sie, Heilkrduter und Tees
auf Bauernmirkten zu verkaufen, bald
darauf gehorte Martha Musler zu den
Griindungsmitgliedern des ,Bundes
alternativer Anbauer, die sich zum
Okologischen Obst- und Gemiisebau ver-
pflichteten. Als ihr Mann 1994 viel zu
frith starb, erwies sich der Garten fiir die
Witwe als Segen: Er bot Ablenkung,
Trauerbewidltigung und Existenzsiche-
rung zugleich. 2014 wurde Martha Mul-
ser mit dem ,,Premio de Terra“ als eine
der sechs innovativsten Landwirtinnen
Italiens ausgezeichnet.

Trotz der Anerkennung mochte sie
die Verantwortung fiir Garten und Hof-
laden an eine ihrer T&chter abgeben,
eine gelernte Gértnerin. Martha Mulser
freut sich auf die Zeit, in der sie den
Garten nur noch genieflen wird. So wie
jetzt an Sonntagen, wenn kein Mensch
da ist. ,Oder ganz frith am Morgen.
Dann gehe ich durch den Garten, zupfe
hier und klaube da. Das ist Balsam fiir
die Seele“, sagt Martha Mulser.

Abseits von Strandurlaub und Partymeile

Jetzt ist die schonste Zeit, um die entspannende, ruhige Seite Mallorcas zu entdecken

B VON GERD KRAUSKOPF

Im Sommer ist Ca’n Picafort im Nord-
osten Mallorcas extrem beliebt. Jetzt,
vor dem grofien Ansturm, ist das &lteste
Touristenzentrum der Insel noch nicht
iiberlaufen, und Ruhe suchende Urlau-
ber finden einen leeren, feinsandigen
Strand vor. Wihrend viele Restaurants
und Geschéfte in dem einstigen Fischer-
dorf noch geschlossen haben, freut sich
Wanderfiihrer Masio Viceng darauf, Be-
suchern ,,sein“ Mallorca zu zeigen.

Mit dem Taxi geht es los. Die erste
Station am Wegesrand auf der Verbin-
dungsstrafle zwischen Ca’n Picafort und
Arta ist die unscheinbare Finca Son
Real. Jeder Fremde wiirde vorbeifahren
an diesem Landgut mit seinem fast 400
Hektar grofien Naturareal, das sich in
Offentlichem Besitz befindet und mit
traditionellem Pflanzenanbau und frei-
laufenden Nutztieren bewirtschaftet
wird. Im ansprechend gestalteten Info-
Center bestaunt der Gast die archai-
schen Werkzeuge und erfihrt, dass die
Feldarbeiter Hiite mit groflen Krempen

auf dem Kopf und Frauen fest verknote-
te Kopftiicher trugen gegen Ungeziefer,
das bei der Mandelernte von den Biu-
men fiel. Und dass nach wochenlanger
harter Erntearbeit alle zusammenka-
men, um zwei Wochen lang mit Musik
und Tanz auf den Feldern zu feiern.

An einem abzweigenden Feldweg auf
einer Landstrafle bei Colonia de Sant
Pere ldsst Masio den Wagen anhalten.
Er Offnet das Gatter einer Viehweide,
geht mit schnellen Schritten hinein in
ein Kornfeld. Es duftet nach wildem La-
vendel, Rosmarin und Kamille. Riesige
Steinquader stapeln sich zu einem Turm
auf. ,Diese Steine eines ehemaligen
Wachturms konnte man nicht einfach
abtragen wie die der Talayot-Héuser,
sagt er. ,,So sind sie uns erhalten geblie-
ben und geben einen Einblick in die Le-
bensweise dieser Menschen.“

Wihrend Masio das sagt, biickt er
sich und pfliickt ein kleines gelbes Blatt
einer Vinagrella, einer Wiesen-Sauer-
ampferbliite, die neben einer Orchidee
rankt, und schwirmt von der wunderba-
ren Sdure dieser Pflanze. Dann klettert

er flink wie ein Wiesel nach oben auf
den Turm und zeigt mit weit ausge-
strecktem Arm auf die aufgewiihlte See
in der Ferne. , Dort drauf3en werden die
Wellen bestimmt wieder sechs Meter
hoch sein“, ist Masio sicher.

Das bestitigt am ndchsten Tag der
Fischer Joan Canaves im Hafen von
Portocolom im Siidosten der Insel. Er
ist mit seinem kleinen Kutter ,,Cap de
Reig® im sicheren Hafen geblieben. Ge-
lassen nimmt der alte Seebédr mit seinen

Im Friihjahr ist der Hafen von Portocolom
im Stidosten der Insel ganz ruhig  GeTTY IMAGES

26 Berufsjahren das hin und schaut lie-
ber am Nachmittag bei seinen Kollegen
vorbei, die gerade mit ihrem groflen
Trailer in den Hafen eingelaufen sind.
Dem haben die hohen Wellen wenig
ausgemacht. Ein Senegalese stapelt mit
flinken Hénden die gefangenen Fische
kistenweise in einen Kithlwagen, der sie
zur Auktion nach Palma bringt. ,Dort
werden sie nach Holldndischer Verstei-
gerung angeboten. Dabei wird zuerst ein
Hochstpreis genannt, der - sollte kein
Interesse bestehen - nach unten korri-
giert wird“, sagt Joan Canaves. Der 56
Jahre alte Mallorquiner hat sich dafiir
stark gemacht, dass nicht jeder selbst
seinen Fang im Hafen feilbieten muss
und spiter darauf sitzen bleibt. Beklei-
det er doch seit {iber acht Jahren das
Amt des Prisidenten der 16 Fischerge-
meinden der gesamten Balearen. Dann
schlendert er gemiitlich zu seinem klei-
nen Boot, springt an Deck, bleibt dort
stehen und schaut auf die untergehende
Sonne. Mit einem Kopfnicken schwirmt
er, dass mit dem Friihling die schonste
Zeit des Jahres begonnen hat.

Ausstellung tiber Fiirst Ptickler
in der Bonner Bundeskunsthalle

Besucher konnen dem genialen Gartenkiinstler nun nahekommen

Hermann Fiirst von Piickler-Muskau
(1785-1871) geht nach Bonn: Die dortige
Kunsthalle widmet sich in einer Aus-
stellung ab 14. Mai dem Gestalter von
Parks. Sie stehe unter dem Titel ,Par-
komanie - Die Gartenlandschaften des
Fiirsten Piickler, teilte die Stiftung
Fiirst-Piickler-Museum  Park  und
Schloss Branitz zum Jahresprogramm
2016 mit. Dafiir geht auch beispiels-
weise ein rosenumrankter Kiosk auf die
Reise. Fiirst Piickler hatte ihn fiir die
von ihm verehrte Singerin Henriette
Sontag geschaffen.

Piickler, der als genialer, aber auch
reichlich exzentrischer Gartenkiinstler
galt, schuf den Park Branitz aus einer
kargen Landschaft bei Cottbus. Die An-
lage entstand ab 1846 und ist etwa 600
Hektar grof3. Der Fiirst liefl den Boden
modellieren, dazu kamen kleine Seen
und Wasserldufe. Im Schloss sind noch
originale Stiicke aus seiner Zeit zu se-
hen, wie die Bibliothek, aber auch viele
Souvenirs von seinen Reisen. Im Besu-

cherzentrum 6ffnet bereits zu den Os-
tertagen eine Ausstellung mit Cottbuser
Werken des Landschaftsmalers Carl
Blechen (1798-1840).

Hohepunkt aber ist nach Angaben
der Veranstalter das sechste Gartenfes-
tival Park und Schloss Branitz am 21.
und 22. Mai. Dort geben Fachleute auch
Anregungen fiir die Gestaltung des eige-
nen Gartens. Floristen der Region sind
zudem zu einem Blumenwettbewerb
aufgerufen. Im Vorjahr kamen einige
Tausend Besucher. Der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt - es kdnnen
Pflanzschalen, aber auch Blumentopfe
arrangiert werden.

Zum ersten Mal wird in diesem Jahr
ein Parkseminar zu ,Verlorenen Orten“
angeboten. Teilnehmer richten mit
Parkgirtnern unter anderem den
Schmiedegarten und das Rosenbeet am
Schloss wieder her. dpa

2> Puckler Museum und Park, Informationen:
www.pueckler-museum.de/aktuelles.html



